
ljlksa dh laLrqr fdLesa vkSj 
fctkbZ dk le;&

fdLesa fctkbZ dk vkSlr idus dk rsy
le; inS kokj dUq ry fnu ¼izfr'kr½

¼izfr gSDVs;j½
iwlk cksYM vDVwcj ekg 18 145 42

vkj ,l ih dk nwljk 19&20 140&150 40
vkj 01 i[kokjk

vkj ,l ih 15&19 145 40
vkj 03

Økarh vDVwcj ds 15&18 125&130 40

iwlk cgkj izFke lIrkg 10 108&110 43

iwlk clUr ls uoEcj dk 11 108 42

vkj ,y 1359 dk vafre 19&21 147 43

vkj ,p 30 lIrkg 16&20 130&135 39

o:.kk 20&22 135&140 43

,u vkj lh uoEcj dk 16-69 141 40-2

Mh vkj 2 izFke lIrkg 

cht nj

cqokbZ dh fof/k

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk [kjirokj fu;U=.k 

& 5-0 fdxzk izfr gsDVs;j ds nj ls cqokbZ djuh 

pkfg,A 

 & cht dks drkjksa esa 30 lseh ,oa ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh 10&15 lseh rFkk cht dh xgjkbZ 3&4 lseh 

j[kuh pkfg, 

cqokbZ ds rhl fnu ckn [kjirokj fu;U=.k rFkk ueh 

laj{k.k ds fy, ,d xqM+kbZ vfr vko';d gS [kjirokj 

fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksjkfyu 0-75 fdxzk lfØ; 

rRo@gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls igys Hkwfe esa feyk,a ;k 

isaMhesfFkyhu 1 fdxzk lfØ; rRo ;k vkblksizksV~;qjku dh 1 

fdxzk lfØ; rRo dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

cht ds teko ls igys fNM+dko djsa A 

2 ljlksa dh vkjk 
eD[kh&bldh 

bYyh u;h Qly 
dh ifRr;ksa dks 

[kkdj lqjk[k cuk 
nsrh gS ftlls 
ifRr;ka <kaps ds 
#i esa jg tkrh 
gS rFkk dksbZ Hkh 
nkuk ughs curk 

gSA 

¼0-025 izfr’kr½ ;k feFkkby 
vks fMeSVku 25 bZ lh ¼0-03 
izfr’kr½dh 900 eh yh izfr 
gSDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA 

3- ykHkdkjh fu;a=.k ds fy, 
dkck s Z¶;qjku 3th dh 
20fdxzk@gs dh nj ls Qwy 
cuuk izkjEHk gksus ij ;k ekgw 
dh igyh dkyksuh fn[kus ij 
fNM+dko djus ds mijkUr 
gYdh flapkbZ djsaA dhVuk’kh 
dk iz;ksx rc djsa tc 
vkfFkZd {kfr Lrj 40&45 
izfr'kr ;k ikS/ks ij 50&60 
ekagw] 10 ls-eh- eq[; rus ij 
fn[ksaA 

Qly ij dkcfjZy 50MCyw ih 
1-5 fd-xzk-@gs- dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

ekbuj dhV & 

1 ¶yh chVy& 
bldh bYyh tM+ksa 
esa lqjax cukrh gS 
r F k k  c ; L d  
ifRr;ks dks [kkrs gSa 
ftlls ifRr;ksa es 
vufxur lqjk[k gks 
tkrs gS rFkk Hkkjh 

bldk fu;a=.k vkjk eD[kh 
dh rjg gh gSA 

moZjdksa dh vko';drk& moZjdksa dk iz;ksx fuEufyf[kr 

gS 

60 30 15 20 

105 65 25 101 

iks'kd rRo ¼fdxzk@gsDVs;j½ 

moZjd ¼fdxzk@gsDVs;j½ 

u=tu QkLQksjl iksVk’k xa/kd

;qfj;k Mh , ih E;qjsV vkQ ftIle 

 iksVk’k

dhV ,oa mldk izca/ku 

1 ljlksa dk ekagw& 
;g gjs jax dk dhV 
gS tks iwjs iq”iØe 
,oa Qfy;ksa dks 
vf/kd la[;k ds 
dkj.k <ds jgdj 
muls jl pwlrs gS 
QyLo#i ikS/ks CkkSus 
jg tkrs gS rFkk 
Qfy;ksa ds fldqM+ 
tkus ls nkus ugh 
curs gSaA 

;kaf=d fu;a=.k 
1- vDVwcj ds izFke i[kokjs esa 

vxsrh cqokbZ djsaA 
2- moZjdksa dh laLrqr ek=k gh 

iz;ksx djsaA 
tSo fu;a=.k 
1- tSo fu;a=.k ds dkjdksa dk 

laj{k.k djsa tSls iSSjkflVkbM] 
ysMh cMZ chVy] fljfQM 
ykjoh rFkk Økblksik ;fn 
isLV fMQsaMj vuqikr 2%1 gks 
rks dhVuk’kh jlk;uksa ds 
iz;ksx ls cpsaA 

jklk;fud fu;a=.k 
1- D y k s j k s i k b j h Q k l  $  

,flVkehfizM ds feJ.k dh 0-
05 izfr'kr ek=k dk iz;ksx 
ekgw ds fy, vf/kd 
izHkko’kkyh gSA 

2- DyksjksikbjhQkl 20bZ lh 

Øa-l- dhV ,oa y{k.k izcU/kd
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xksykdkj NYys 
ifRr;ksa ij curs gSaA 

lQsn jrqvk ,oa 
Mkmuh feYM~;q& 
lQsn jrqvk ds 
QQksys ,oa Mkmuh 
es c`f) T;knkrj 
ifRr;ksa dh fupyh 
lrg ij xanh :bZ 
tSls mRiUu gksrs 
gSA jksx ds dkj.k 
vUr% laØe.k gks 
tkrk gas ftlls iwjk 
i q "iØe fod`r 
gksdj cka> gks tkrs 
gSaA 

dh 0-2 izfr'kr dk fNM+dko 
djsa A 

esVkySfDly$eSadkstsc ds 
feJ.k dks 2-5 xzke@fdxzk 
cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA jksx ds izkjfEHkd 
voLFkk esa esVkySfDly $ 
eSadkstsc ds feJ.k dks 0-25 
izfr'kr dh nj ls fNM+dko 
djsaA le; ls cqokbZ ¼vDVwcj 
dk izFke i[kokjk½ djus ls 
jksx ls cpko gks ldrk gSA 
xksHkh ljlksa rFkk ljlksa dh 
jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u 
djsaA 

[k½ jksx ,oa mudk izca/ku & 

1 v k Y V j u s f j ; k  
>qylk& Hkwjs jax 
ds xksykdkj /kCcs 
ikS/ks ds lHkh Hkkxks 
ij curs gS tks ckn 
esa dkys jax ds gks 
tkrs gS vkSj mues 

1- cqokbZ ls igys Fkhje ;k 
dSIVku 2-5 xzke@fdxzk 
cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA 

2- jksx tfur Qly vo’ks"kksa 
dks u"V djsa rFkk eSadkstsc 

2

3

4

u q dl k u  g q b Z  
ifRr;ka lw[k tkrh 
g S vk Sj ik S / k s 
izkjfEHkd voLFkk esa 
lw[k tkrs gaSA 

i.kZ lqjaxd dhV 
¼yhQ ekbuj½& 
b ld h  b Y y h  
ifÙk;ksa ij lqjax 
cukdj [kkrs gSa 
f tll s  H k k j h  
uqdlku gksrk gSA 

ckynkj lqf.M;ka 
& ;s ifRr;ksa] u;s 
ruks a ,oa gjh 
Qfy;ksa dks [kkrs 
gSaA 

i s UV s M cx& 
c;Ld rFkk fuEQ 
nksuksa ifRr;kas vkSj 
Qfy;ksa dk jl 
pwlrs gSa ftlls 
ikS/ks eqj>k dj lw[k 
tkrs gSaA 

bldk fu;a=.k ljlksa esa ekagw 
dh rjg gh gSA 

lqf.M;ksa dks ,d= djds u"V 
dj nsa DohukyQkl 25 bZ lh 
dh 0-03 izfr'kr dh nj ls 
fNM+dko djsa ;k QkyhMky 
dh 2 izfr'kr dh 20&25 
fdxzk ek=k izfr gsDVs;j dh 
nj ls cqjdko djsaA 

0-05 izfr'kr eSykfFk;ku 50 
bZ lh dh ,d yhVj nok dks 
750 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gsDVs;j dh nj 
ls fNM+dko djsaA 

Øa-l- jksx ,oa muds 
y{k.k

izcU/kd

ljlksa dh 
mUur [ksrh
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