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ikS/k ulZjh O;olk;% d`f"k ds lkFk Lojkstxkj ds csgrj fodYi

Mk- mek 'kadj o Mk- iznhi dqekj jk;

'ksj & ,s & d'ehj d``f"k foKku ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo/kky; ] tEew ] tEew vkSj d'ehj

foxr dqN o"kksZa esa ikS/k ulZjh dk O;olk; ,d cgqr ykHkdkjh m|e cudj mHkjk gSA vkt 'kgjksa] egkuxjksa ds lkFk&lkFk dLcksa vkSj 
xkaWoksa esa Hkh ;g m|e [kwc Qy&Qwy  jgk gSA gky ds dqN n'kdksa esa o`{kksa] taxyksa vkSj ouksa ds csrgklk [kkRes ds dkj.k Ik;kZoj.k ij cgqr 
cqjk vlj iM+k gSA i;kZoj.k laj{k.k dks c<k+ok nsus ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd o`{kkjksi.k ij 
gj o"kZ cgqr tksj fn;k tkrk gSA vc rks gj o"kZ iapk;rksa ds ek/;e ls xzkeh.k Lrj ij cM+h la[;k esa vfuok;Z :Ik ls o`{kkjksi.k dk dk;Z Hkh 
djk;k tkrk gSA ljdkj }kjk gj o"kZ tuin] Cykd o iapk;r Lrj ij gtkjksa vkSj yk[kksa dh la[;k esa o`{kkjksi.k dk y{; j[kk tkrk gSA 
ljdkjh ikS/k'kkyk,a lhfer gksus ds dkj.k ekWx ds eqrkfcd ikS/kksa dh vkiwfrZ ugh gks ikrhA ,sls esa futh ulZjh@ikS/k'kkyk LFkkfir dj o 
ikS/kksa dh vkiwfrZ dj vPNh [kklh vk; vftZr dh tk ldrh gSA ;gh ugh] yksxkas esa O;fDrxr Lrj ij ?kjksa] ykuksa vkSj xeyksa esa ikS/k 
yxkus dk 'kkSd Hkh c<+k gSaA bl otg ls Hkh ukuk izdkj ds ikS/ksksa dh ekaWx o"kZ Hkj cuh jgrh gSA bl O;olk; dks vYi f'kf{kr ls mPp f'kf{kr 
lHkh izdkj ds yksx vklkuh ls dj ldrs gSaA ulZjh@ikS/k'kkyk LFkkfir djus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks ?;ku esa j[kuk pkfg,A 

bl O;olk; dks izkjEHk djus ds fy, dksbZ fuf'pr iwWath dk ekin.M ugh gSA /ku dh vko';drk m|e ds vkdkj ,oa miyC/k lalk/kuksa ds 
vuqlkj gksrh gSA bl O;olk; dks de iwWath ls Hkh vPNh rjg 'kq: fd;k tk ldrk gSA iwWath ds vkHkko esa {ksrz ds fdlh Hkh jk"Vzh;d`r cSad ls 
tkudkjh gkfly dj vkSj mfpr vkSpkfjdrk,a iwjh dj t:jr ds eqrkfcd _.k izkIr fd;k tk ldrk gSaA blds vfrfjDr tuin Lrj o 
Cykd Lrj ij py jgh ljdkjh ;kstukvksa ds rgr _.k Hkh izkIr dj ldrs gSaA bu ;kstukvksa ds rgr _.k ysus esa dqN ljdkjh vuqnku 
tSls ukckZM rFkk ,e- ,l- ,e- b- }kjk Hkh fn;k tkrk gSaA

bl {ks= ds tkudkjksa@fo”ks"kKksa ds vuqlkj ,d vPNh O;olkf;d ikS/k ulZjh dks 'kq: djus ds fy, ,d ,dM+ Hkwfe Ik;kZIr gksrh gSA 
;fn m|eh ds ikl blls de Hkwfe gS] rc Hkh lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx vkSj dq'ky izca/ku ds }kjk bl O;olk; dks Hkyh HkkWafr 
'kq: fd;k tk ldrk gSA O;olkf;d Lrj ij ikS/k ulZjh dks 'kq: djus ds fy, mlh LFkku dk pquko djuk pkfg,] tks eq[; ekxZ ls 
tqMk gks rFkk dLcs o 'kgj ds ikl gksA Hkwfe ;fn fdjk, ;k yht ij yh xbZ gks rks vof/k 5 ;k 10 o"kZ ls de ugh gksuh pkfg,A 
D;kasfd bl O;olk; ls vPNh vkenuh nks o"kZ ckn gh 'kq: gks ikrh gSA

ikS/k ulZjh O;olk; 'kq: djus igys ;g lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gS fd ge fdl mn~ns'; ls ulZjh LFkkfir dj jgs gSaA O;olkf;d 
Lrj ij eq[;r% pkj izdkj dh ulZjh LFkkfir dh tk ldrh gSA 

bl izdkj dh ulZjh esa flQZ ,d gh izdkj ds ikS/ks rS;kj fd, tkrs gSaA tSls&Qyksa dh ulZjh] Qwyksa dh ulZjh] o`{kksa dh ulZjh] 'kksHkkdkj 
ikS/kksa dh ulZjh vkfnA

iwWath dh vko';drk % 

LFkku dk pquko % 

ulZjh ds izdkj % 

,dy mn~ns'kh; ulZjh % 
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cgqmn~s”kh; ulZjh % 

fof'k”V ulZjh % 

iwjd ulZjh % 

bl izdkj dh ulZjh esa fofo/k izdkj ds Qy&Qqy okys ikS/ks] 'kksHkkdkjh ikS/ks] yrk,a] >kfM+;kW] ?kklsa] lCth ds ikS/ks o muds cht vkfn 
rS;kj fd, tkrs gSaA O;olkf;d n`f"Vdks.k ls bl izdkj dh ulZjh LFkkfir djuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA

bl izdkj dh ulZjh esa flQZ ,d fo'ks”k oxZ ds ikS/ks] Qy vkSj Qwy rS;kj fd, tkrs gSaA bl rjg dh ulZjh dk mn~ns'; dqN [kkl fdLe ds 
ikS/kksa dk laxzg djuk gksrk gSA

bl izdkj dh ulZjh dk dksbZ Lora= vfLrRo ugh gksrk gSA ;g fdlh laLFkk ;k dsUnz ls lEc) gksrh gSA

Qynkj ikS/ks dh ulZjh  

'kksHkkdkjh Qwy okys ikS/ks dh ulZjh           
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a

                                                                                       iwjd ulZjh

lfCt;ksa  dh ulZjh  

lfCt;ksa  essa  dh ulZjh Vªs 

lfCt;ksa   essa 
ulZjh 

 dh ikyh cSx
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Hkwfe dk pquko % 

izo/kZu D;kfj;kW % 

ikS/k ulZjh ds fy, nkseV ;k cyqbZ nkseV Hkwfe loksZRre gksrh gSA ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd Hkwfe esa ikuh dk Bgjko u gksrk gksA blds 
fy, dksf'k'k gksuh pkfg, fd mi;qDr ty fudkl okyh lery Hkwfe dk pquko djsaA cyqbZ feV~Vh okyh Hkwfe dk pquko djus ls cpuk 
pkfg,A 

ulZjh esa ikS/ks cht] dye] xwVh] xzkQfVax] bukjfpax] cfMax vkfn ySafjax vkSj vySafjax fof/k;ksa ds }kjk rS;kj fd, tkrs gSaA vktdy] 
T;knk ek=k esa ikS/kksa dks rS;kj djus ds fy, Vh'kq dYpj rdfudh dk iz;ksx fd;k tk jgk gS rFkk xkao ds csjkstxkj ;qodksa o efgykvksa dks 
izf'kf{kr fd;k tk jgk gS A ikS/kksa dks rS;kj djus ds fy, goknkj] [kqyk] maWpk vkSj lw;Z dk izdk'k igaqWpus okys LFkku dk pquko djuk 
pkfg,A 

xwVh rFkk ySafjax fof/k }kjk ulZjh esa ikS/ks 
rS;kj djuk

xzhu gkml es Vh'kq dYpj rdfudh }kjk 
rS;kj dsys ds ikS/ks 
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ekr` ikS/ks yxkus dk LFkku % 
bl O;olk; ls vf/kd vk; izkIr djus ds fy, ulZjh esa ekr` ikS/ks vo'; yxkuk pkfg,A ekr` ikS/kksa ls cgqr gh de ykxr esa ulZjh esa 
ikS/ks rS;kj gks tkrs gSA bu ekr` ikS/kksa dks iw.kZr% jksxeqDr vkSj mUur fdLe dk gksuk vko';d gksrk gSA bu ikS/kksa ij fdLe ds vuqlkj 
ukeirz yxk nsuk pkfg, ftlls bu ikS/kksa dk ,oa buls rS;kj gksus okys ikS/kksa dh fdLe dk irk yx ldsA ulZjh ds leLr {ksrzQy dk 40 
Qhlnh Hkkx ekr` ikS/kksa ds fy, j[kuk pkfg,A  

jksxeqDr vkSj mUur fdLe ds ekr` 
ikS/kksa 

 jksxeqDr ySafjax fof/k }kjk rS;kj yhph ds  ikS/ks                               

 jksxeqDr vkSj mUur fdLe ds lfCt;ksa ds ekr` ikS/kksa                    

 jksxeqDr 'kksHkkdkjh ikS/ks dh ulZjh                 
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ikS/k cnyus dh D;kfj;kaW % 

xeyk j[kus dk LFkku % 

D;kjh cnyus gsrq LFkku % 

vkokxeu dk LFkku % 

flapkbZ dk lk/ku % 

ikS/k iSfdax LFkku % 

vko';d ;a= % 

cht ;k ouLifrd izo/kZu rjhds ls rS;kj ikS/kksa dks ,d LFkku ij vf/kd fnuksa rd ugh j[kuk pkfg,A D;ksfd bu ikS/kksa dh izkFkfed tM+s 
Hkwfe esa vf/kd xgjkbZ rd pyh tkrh gSa] ftlds dkj.k js'ksnkj iryh tM+kas dk iw.kZ fodkl ugh gks ikrk gSA bu ik/kksa dks ulZjh ls fudkyrs 
le; tM+s dV tkus ds dkj.k ikS/kksa ds ejus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA blfy, ikS/kksa dks NksVh voLFkk esa gh [kqnkbZ djds fu/kkZfjr 
D;kfj;ksa esa LFkkurfjr dj nsuk pkfg,A  ikS/k cnyus dh D;kfj;ksa dk rst /kwi] yw] ikyk] o"kkZ vkfn ls cpkus ds fy, Nk;knkj LFkku dk 
izca/k djuk pkfg,A

ulZjh esa xeyk j[kus dk LFkku dks nks Hkkxksa esa ckWaVdj j[kuk pkfg,A ,d Hkkx vkaf'kd Nk;knkj rFkk nwljk iw.kZr% [kqyk goknkj gksuk 
pkfg,A [kqys LFkku esa cht ls rS;kj ikS/kksa rFkk Nk;knkj LFkku esa ouLifrd fof/k ls rS;kj ikS/kksa ds xeyksa dks j[kuk pkfg,A fofHkUu rjg 
ds [kkyh xeyksa dks j[kus ds fy, vyx ls LFkku gksuk pkfg,A  

ulZjh esa dkQh la[;k esa okf"kZd Qwy] 'kksHkkdkj ikS/ks] Qy o`{k] lCth ds ikS/kksa dks cht }kjk D;kjh esa rS;kj fd;k tkrk gSA ,d gh D;kjh 
esa yxkrkj dbZ o"kksaZ rd ikS/k rS;kj djus ls ikS/kksa esa jksx o dhM+ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA ,sls esa LOkLF; vkSj fujksxh ikS/ks rS;kj djuk 
dfBu gks tkrk gSA blfy, ulZjh esa dqN LFkku [kkyh NksM+ j[kuk pkfg, rkfd le;&le; ij D;kfj;ksa dks cnyk tk ldsA 

ulZjh dk [kkdk bl rjg rS;kj djuk pkfg, rkfd mldk izR;sd Hkkx jkLrksa ls tqM+k jgsA ulZjh esa eq[; lM+d dkQh pkSM+h cukuh pkfg, 
ftlls ulZjh esa Vªd] VªSDVj] Vªkyh] fjDLkk] rkaxk] cSyxkM+h o vU; okguksa dk vkokxeu vklkuh ls gks ldsA

ulZjh esa flapkbZ dh O;oLFkk mPp dksfV dh j[kuh pkfg,A blds fy, ulZjh esa lcls maWps LFkku esa V~;wcsy yxkuk pkfg, rkfd ulZjh esa 
lHkh txg ikuh vklkuh ls igaqWp ldsA flapkbZ dh eq[; ukfy;ksa dks lhesaV dh cukuk pkfg,A vktdy QkSOokjk flapkbZ dh fof/k dkQh 
pyu esa gSA blds fy, ljdkj ls dqN lfClMh Hkh iznku dh tkrh gSA ty leL;k okys {ks=ksa ds fy, ;g fof/k ojnku lkfcr gks jgh  gSA

iSfdax LFkku dk LFkku ges'kk dk;kZy; o Hk.Mkj ds lehi cukuk pkfg,A blls iSfdax lkexzh tSls&Vksdjh] ikyhFkhu] ukei=] jLlh] 
iqvky vkfn vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA

ulZjh esa tqrkbZ] fudkbZ&xqMkbZ djus ds fy, gSjks] dYVhosVj] QkoM+k] dqnky QksdZ vkfn ;a=ksa dh vko;'drk gksrh gSA ikS/ks ds izoZ/ku gsrq 
pkdw] fldsfV;j] vkjh] nokvksa ds fNM+dko gsrq Lizs;j e'khu] ckYVh] gtkjk vkfn dh t:jr iM+rh  gSA 
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ikS/k izo/kZu esa iz;qDr lajpuk,a % 

ikS/k izo/kZu ds fy, mi;qDr ek/;e % 

feV~Vh %  

ckyw % 

oehZdqykbV % 

ihV % 

LQSxue ekWl % 

ydM+h dk cqjknk % 

Qwyksa&Qyksa dks mxkus] chtksa dk Lrj.k] dye esa ewy foHksnu] u, vadqfjr ikS/kksa ;k tM+ ;qDr dyeksa rFkk xwVh }kjk izof/kZr ikS/kksa ds 
dBksjhdj.k gsrq fofHkUu izdkj dh lajpukvksa dk mi;ksx le;&le; ij fd;k tkrk gSA buesa izeq[k :Ik ls xzhu gkml] Xykl gkml] 
ikyh gkml vkfn lajpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

blds fy,  fofHkUu izdkj ds ek/;e ,oa feJ.k mi;ksx esa yk, tkrs gSaA ek/;e l?ku vkSj dBksj gksuk pkfg, rkfd dye vkSj cht 
vadqj.k ds le; ,d voLFkk esa cus jgsA ek/;e esa dsoy vko';druqlkj ikuh /kkj.k dh {kerk gksuh pkfg,A iz;qDr ?kklksa ds cht] 
lw=d`fe] dod vkfn ds ladze.k ls eqDr gksus pkfg,A mi;ksx esa yk, tkus okys ek/;e dk ih-,p- eku mnklhu gksuk pkfg,A 

feV~Vh dk iz;ksx cgqrk;r :Ik ls izo/kZu ds fy, fd;k tkrk gSA blds fy, thoka'k ;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk ih-,p- eku 5-5 ls 6-
5 ds e/; gks] lkFk gh mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

ikS/kksa ds izo/kZu ds fy, DokV~t ckyw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ufn;ksa ls izkIr ckyw esa fdlh izdkj ds dksbZ iks"kd rRo u gksus ds dkj.k 
izof/kZr ikS/kksa esa tM+s fudyrs gh ;k chtksa ds Lrj.k ds ckn ek/;e dks cny nsuk pkfg,A ckyw dks mi;ksx esa ykus ls iwoZ QkeZyhu ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

;g ,d vHkzdh [kfut gSA blesa ty /kkj.k {kerk dkQh vf/kd gksrh gsA cktkj esa dbZ izdkj ds oehZdqykbV miyC/k gSaA fdUrq chtksa ds 
vadqj.k ds fy, dsoy vkS|ksafxd xzsM ds oehZdqykbV dk iz;ksx djuk pkfg,A

ihV tyh;] dPN rFkk nyny esa mxus okys ikS/kksa ds vi?kVu ls izkIr gksrh gSA ;g vEyh; izd`fr dh gksrh gSA bLrseky esa ykus ls iwoZ 
bldks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa djds ikuh ls ue dj ysuk pkfg,A 

blesa Hkh ikuh /kkj.k dh {kerk vPNh gksrh gSA bldk iz;ksx xwVh }kjk ikS/k rS;kj djus esa dkQh gksrk gSA blds iz;ksx ls izof/kZr ikS/kksa esa 
tM+ksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA 

bldk iz;ksx cht }kjk ikS/k rS;kj djus esa gksrk gSA ;g otu esa gYdk rFkk blesa vkSlru ty /kkjj.k {kerk gksrh gSA 
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dSls izkIr djsa ykbZlsUl % 
futh ikS/k'kkyk@ulZjh LFkkiuk gsrq ljdkj ls ykblsUl ysus dh vko';drk gksrh gSA ykblsUl izkIr djus ds fy, vkosnd dks fuEu 'krsZ 
iwjh djuh gksrh gSaA

1- ikS/k'kkyk dk {ksrzQy 0-2 gSDVs;j ls de ugh gksuk pkfg,A
2- ikS/k'kkyk dh Hkwfe mxk;s tk jgs Qy&o`{kksa o ikS/kksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A
3- ikS/k'kkyk esa dkf;d izoZ/ku gsrq ekr` o`{k vkSj ewy o`ar miyC/k gksuk pkfg,A
4- ikS/k'kkyk ljdkj }kjk izfrcaf/kr ugh gksuk pkfg,A
5- ekr` o`{k vkSj ewy o`ar leLr dhV rFkk O;kf/k;ksa ls eqDr gksus pkfg,A 

mijksDr 'krsZ iw.kZ gksus ij jkT; ds funs'kd] m|ku vkSj Qy vk;ksx ds le{k ykbZlsUl tkjh djus gsrq izkFkZuk i= nsuk pkfg,A blds ckn 
lcaf/kr vf/kdkjh mfpr Qhl ysdj ykbZlsUl tkjh djrs gSaA 

LkkStU;%
 dhV foKku foHkkx] 

'ksj & ,s & d'ehj d``f"k foKku ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo/kky;] pVBk] tEew  
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